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PANEVEZIO LOPSELIO-DARZELIO ,,PASAKA*
ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO
PREVENCIJOS PROGRAMOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Tvarkos apraSo paskirtis — nustatyti Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programos (toliau — Programa) vykdymo Panevézio lopSelyje-darzelyje ,,Pasaka“
(toliau — Darzelis) principus ir tvarka, siekiant ugdyti sveikg gyvenseng propaguojantj vaika, formuoti
neigiama poziiirj ] psichoaktyviyjy medziagy vartojima, stiprinti vaiky saugumg ir sgmoninguma, bei
uztikrinti apsaugg nuo atsitiktiniy apsinuodijimy vaistais ir cheminémis medziagomis.

2. Programa grindziama bendradarbiavimu tarp Darzelio, vaiky Seimy ir jvairiy sri¢iy specialisty, o
jos jgyvendinimas remiasi pagrindiniais bendrosios (pirminés) prevencijos principais, kaip jie apibrézti
Nacionalin¢je darbotvarkéje narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos
mazinimo klausimais iki 2035 mety.

3. Programos turinys pritaikytas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo kontekstui, atsizvelgiant
1 vaiky amziaus tarpsniy ypatumus, ugdymo patirties specifikg ir prevencinés veiklos poreikj.

4. Programos jgyvendinimas DarZelyje remiasi §iais principais:

4.1 Diferencijavimo — prevencinio ugdymo uzdaviniai diferencijuojami pagal vaiky amziy, ugdymo
procesas organizuojamas atsizvelgiant | individualius ir grupinius poreikius.

4.2 Kontekstualumo — veiklos planuojamos atsizvelgiant j regiono, miesto, jstaigos ir bendruomenés
ypatumus, remiantis praktiniais patirties pavyzdZiais.

4.3 Integralumo — siekiama visapusisko poveikio vaiko asmenybés raidai, integruojant sveikatos,
socialiniy jgidziy, emocinio intelekto ir vertybiniy nuostaty ugdyma.

4.4 Konstruktyvumo — neapsiribojama problemy identifikavimu, o skatinama aktyviai ieskoti
pozityviy ir kiirybisky jy sprendimo budy.

4.5 Veiksmingumo — uztikrinama aukSta prevencinio ugdymo kokybé, sistemingas ir laiku
vykdomas procesas, aiSkiai apibréziami ugdytiniy pasiekimai, stiprinama pedagogy kompetencija.

4.6 Tarpinstitucinio bendradarbiavimo — prevenciné veikla vykdoma bendradarbiaujant su vaiky
tevais (globé¢jais), Svietimo, sveikatos priezidiros, socialiniy paslaugy, teisésaugos ir kitomis
institucijomis, siekiant uztikrinti visapusiSkg vaiky saugumg ir efektyvy prevenciniy priemoniy
lgyvendinima.

5. Programa parengta vadovaujantis Nacionaline darbotvarke narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety, patvirtinta Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2022 m. geguzés 11 d. nutarimu Nr. 496, bei jos 2024-2026 mety
igyvendinimo planu, patvirtintu Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento direktoriaus
2023 m. gruodZzio 29 d. jsakymu Nr. V-157. Jgyvendinant darbotvarkés 2.1.1 ir 2.1.4 uZdavinius bei 1.3
ir 2.2 priemones, programa siekia stiprinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, skatinti
tarpinstitucin] bendradarbiavimg ir uztikrinti vaiky bei jaunimo saugumga Svietimo jstaigose. Taip pat
atsizvelgiama j PanevéZio miesto savivaldybés mero 2024 m. balandZio 25 d. potvarkiu Nr. M-266
patvirtintas ,,Nepilname¢iy saugumo PanevéZio miesto Svietimo jstaigose rekomendacijas® bei
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos 2024 m. sausio 25 d. rekomendacijas ,,Dél psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo prevencijos Svietimo jstaigose organizavimo*‘.

6. Programa skirta bendrosios (pirminés) prevencijos vykdymui, siekiant uzkirsti kelig kenksmingy
ir psichika veikian¢iy medziagy — buitiniy cheminiy medziagy, vaisty, alkoholio, tabako, narkotiky ir
kity psichoaktyviyjy medziagy — vartojimui.



Il. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

7. Programa jgyvendinama taikant universaliaja (bendraja) prevencija, orientuotg j visus ugdytinius,
siekiant formuoti jy geb¢jimus priimti sveikus gyvenimo pasirinkimus, stiprinti apsauginius veiksnius
bei mazinti rizikos veiksniy poveikj.

8. Programos tikslas — ugdyti vaika, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviyjy medziagy, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas ir stiprinti atsparumg zalingiems
veiksniams. Taip pat siekiama apsaugoti vaikus nuo atsitiktiniy apsinuodijimy vaistais, buitinémis
cheminémis medziagomis ir Kitais pavojingais preparatais.

9. Programos uzdaviniai:

9.1. Supazindinti ugdytinius su neigiamu alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy
poveikiu zmogaus sveikatai, raidai ir visuomenei.

9.2. Skatinti sveikos, turiningos gyvensenos nuostaty, jgiidziy ir elgesio formavimasi.

9.3. Ugdyti gebéjimus atsisakyti zalingy medziagy vartojimo, konstruktyviai spresti problemas ir
prireikus kreiptis pagalbos.9.4. Stiprinti kritinj mgstyma, savimong ir atsakomybe uz savo veiksmus bei
elgesi.

9.5. Teikti SvieCiamgja informacija ugdytiniy tévams (glob¢jams), skatinti jy jsitraukimg i
prevencing veiklg ir bendradarbiavima su Darzeliu.

III. PROGRAMOS STRUKTURA IR TURINYS

10. Programa yra integrali ugdymo turinio dalis, glaudziai susijusi su bendrosiomis ugdymo
programomis, jstaigos ugdymo planais ir Gyvenimo jgiidZiy ugdymo programa. Ji jgyvendinama kaip
prevencinio ugdymo priemone, skirta stiprinti vaiky sveikos gyvensenos nuostatas, socialinius ir
emocinius geb¢jimus bei atsparuma zalingiems veiksniams.

11. Programos struktiira ir turinys grindziami bendrojo ugdymo turinio formavimo koncentrais:

11.1. Turinys formuojamas atsizvelgiant j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo tikslus bei
uzdavinius.

11.2. Tematika apima nuosekliai plétojamus prevencinius klausimus, auks$tesnése ugdymo
pakopose pateikiant vis i§samesne informacijg apie alkoholj, tabaka, vaistus ir kitas psichoaktyvigsias
medziagas.

11.3. Ugdytiniy pasiekimai apraSomi remiantis vis didesniu savarankiSkumu, atsakomybe uZz save
ir kitus, aktyvia pozicija bei jsitraukimu j sveikos gyvensenos ugdyma.

11.4. Kiekvienam koncentrui numatyti uzdaviniai jgyvendinami pateikiant ugdytiniams reikalingas
Zinias, gebéjimus ir vertybines nuostatas, atitinkancias jy amziy ir raidos ypatumus.

12. Programos turinys konkretizuojamas atsizvelgiant | Darzelio bendruomenés poreikius, ugdymo
konteksta ir vaiky raidos ypatumus. Temas ikimokyklinio ar prieSmokyklinio ugdymo grupé¢je inicijuoja
mokytojas, socialinis pedagogas, visuomenés sveikatos prieZidiros specialistas ar kitas kvalifikuotas
specialistas, jvertings vaiky amziy, patirtj, individualius ir grupés poreikius bei ugdomosios veiklos
pobiidj. Programos jgyvendinimas grindZiamas tarpinstituciniu bendradarbiavimu su sveikatos
priezitiros, socialiniy paslaugy, teisésaugos ir kitomis institucijomis, siekiant uZtikrinti prevencinés
veiklos nuosekluma, testinumg ir efektyvuma.

IV. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS DARZELYJE

13. Bendraja (pirming¢) prevencija Darzelyje vykdo ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
grupiy mokytojai, psichologas, socialinis pedagogas, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas ir kiti
kvalifikuoti darbuotojai, dalyvaujantys ugdymo procese. Prireikus | prevencing veiklg jtraukiami
iSoriniai partneriai — Sveikatos prieziiiros, teisésaugos, socialiniy paslaugy ir kity sriciy atstovai.

14. Programa integruojama ] kasdienes ugdomagsias veiklas, bendrgsias ugdymo programas,
projektine veikla bei organizuojamus renginius. Prevenciné veikla vykdoma ne maziau kaip 5 valandas
per metus, uztikrinant veikly sisteminguma, testinumg ir visapusiSkuma.

15. Programos jgyvendinimg koordinuoja Darzelio direktoriaus pavaduotojas ugdymui, kuris
uztikrina prevencinés veiklos planavimg, specialisty bendradarbiavima, rezultaty stebéseng bei
griztamojo rySio analizg.



16. TIkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy mokytojai savo metiniuose ir savaitiniuose
veiklos planuose pazymi temas, susijusias su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija,
atsizvelgdami j vaiky amziy, ugdymosi poreikius, kontekstg ir planuojamas integruotas veiklas.

V. PROGRAMOS JGYVENDINIMO SALYGOS, VERTINIMAS IR STEBESENA

17. Darzelio administracija sudaro sglygas mokytojams ir kitiems specialistams, dirbantiems pagal
Sig Programa, tinkamai pasirengti jos jgyvendinimui, dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo veiklose,
susijusiose su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija ir vaiky saugumo stiprinimu.

18. Ugdymosi pasiekimai vertinami pagal Programoje numatytus reikalavimus: kg vaikas turi zinoti,
gebéti, kokius jgiudzius ir vertybines nuostatas turi jgyti. Vertinimui taikomi neformaliojo —
formuojamojo vertinimo metodai ir budai, leidziantys stebéti vaiky pazanga natiralioje ugdymo
aplinkoje. Ugdytiniy pasiekimai, atitinkantys iskeltus uzdavinius, yra vienas i§ prevencinés veiklos
veiksmingumo rodikliy.

19. Prevencinés veiklos efektyvumo stebésena atlieckama kartg per metus, analizuojant ugdomosios
veiklos rezultatus, bendruomenés apklausy duomenis, visuomenés sveikatos priezitiros specialisto
1zvalgas ir kity specialisty rekomendacijas. ISvados aptariamos pedagogy taryboje ir integruojamos i kity
mety veiklos plang, siekiant nuoseklaus prevencijos tobulinimo ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo
stiprinimo.

V1. PROGRAMOS PRIEDAI

20. Ugdytiniy pasiekimai, Zinios, geb¢jimai, jgiidziai ir vertybinés nuostatos, susijusios su ugdymo
turinio koncentrais, pateikiami $ios Programos 1 priede.

21. Rekomenduojama literatiira, metodiné medziaga ir interneto svetainés, skirtos prevencinei
veiklai vykdyti, pateikiami 2 priede.



Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo prevencijos programos
1 priedas

IKIMOKYKLINIS IR PRIESMOKYKLINIS UGDYMAS

UZDAVINIAL:
1. Padéti vaikams suprasti, kaip augti sveikiems ir saugiems, iSvengti pavojingy medziagy ir
rizikingo elgesio, stiprinant jy savisaugos jgiidzius kasdienéje aplinkoje.
2. Ugdyti gebéjimus atpazinti savo sveikatos bikle, elgtis atsakingai su vaistais ir buitinémis
cheminémis medziagomis, vengti rizikos, susijusios su rikymu, alkoholio vartojimu ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu.
3. Skatinti pozityvias nuostatas, padedancias saugoti ir stiprinti sveikata, laikytis saugos taisykliy

buityje, atsisakyti zalingy jpro€iy ir rizikingo elgesio, ugdyti atsakomybe uz save ir kitus.

Tema Pasiekimai Zinios Gebéjimai/jgudziai Vertybinés
nuostatos/poziiris
Vaistai Zino, kad vaistai | Sveikata ir Ugdomi gebéjimai | Ugdoma nuostata
vartojami tik sveikatos suprasti savo sveikai gyventi ir
sergant. stiprinimo buidai biisena, savijautg ir | elgtis atsakingai su
(fizinis aktyvumas, | kreiptis pagalbosj | vaistais.
Supranta, kodél vitaminai ir t. t.) suaugusiuosius, kai
negalima imti jauciasi blogai. Formuojamas
jokiy vaisty be Netinkamo vaisty atsakingas pozilris
tévy ar gydytojy vartojimo ] sveikata.
nurodymy. pasekmés.
Zino galimus
pavojus del
neatsargaus vaisty
vartojimo.
Buitinés Zino, kad buityje | Kai kurios buityje | Ugdomi gebéjimai | Ugdomos
cheminés naudojamas naudojamos naudoti buitines savisaugos ir
medziagos | medZiagas galima | medZiagos chemines Svaros laikymosi
naudoti tik pagal | (valikliai, skalbimo | medziagas tik pagal | nuostatos.

paskirtj ir laikantis

milteliai, dazai,

vt —

saugos nurodymy. | klijai ir kt.), jy suaugusiesiems,
paskirtis. taip pat pastebéti

Supranta, kokj netinkamoje vietoje

pavojy gali kelti Kuo jos gali buti laikomas buitinés

netinkamai pavojingos, jei chemijos priemones

naudojamos naudojamos ir pranesti

buitinés cheminés | netinkamai. suaugusiesiems

medZiagos ir geba
elgtis atsargiai.
Geba laikytis
elementariy
higienos jpro¢iy.

apie tai.




Tabakas Zino, kokios yra Sveika gyvensena | Mokoma(si) skirti Ugdoma nuostata
neigiamos rukymo | ir zalingi jprociai. sveikos gyvensenos | vengti ir
pasekmeés. Rikymas — ir zalingus jprocCius. | netoleruoti

zalingas jprotis. rikymo, nesekti
Zino, kokius Skatinamas blogu kity
iprocius reikéty Kodél zmonés gebéjimas vengti pavyzdziu.
ugdytis, norint riko? pasyvaus rikymo
augti sveikam ir pavojaus.
stipriam. Rikymo poveikis

vaiky sveikatai.
Supranta, kodél
vaikams
draudziama rikyti.

Alkoholiniai | Zino, kad Alkoholiniy gérimy | Formuojami Formuojamas

gérimai alkoholiniali poveikis sveikos gyvensenos | neigiamas pozitris
gérimai labai suaugusiajam ir igtdziai. i alkoholiniy
kenkia vaikui. gérimy vartojima;
suaugusiyjy ir Ugdomas ripinimasis savo
ypaé vaiky [$gérusio zmogaus | gebéjimas vengti sveikata.
sveikatai. elgesys (pvz., bendrauti su

agresyvumas, savo | iSgérusiais
Supranta, kodél poelgiy asmenimis ir
vaikams nekontroliavimas...) | atsispirti smalsumui
draudZiama vartoti ar kity sitilymams
alkoholinius Sventés, tradicijos, | paragauti
gérimus. paprociai alkoholiniy gérimy.
nevartojant
Paaiskina, ko alkoholio.

negalima daryti
1Sgérusiam Zmogui
(pvz., vairuoti
automobilio,
dirbti, plaukioti ir
t.t.) ir kodel.

Numato, kokius
iprocius reikéty
ugdytis norint
augti sveikam ir
stipriam.




Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medZiagy vartojimo prevencijos programos
2 priedas

REKOMENDUOJAMA LITERATURA IR INFORMACINIAI SALTINIAI, SKIRTI
PROGRAMOS IGYVENDINIMUI
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Internetiniai Saltiniai:

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas — www.ntakd. It
Sveikatos apsaugos ministerija — www.sam.lt

Nacionaling Svietimo agentiira — wWww.nsa.smm. |t

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras — www.smlpc.lt
Ritkymo prevencijos informacija — SAM riikymo prevencija

Tévams apie narkotiky prevencija — www.pride.org

Pramogos be narkotiky — www.benarkotiku.lt
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