PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,PASAKA"

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus

Jstaigos darbo laikas
7.00-18.18



1 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai val. 8.35-8.50 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. o L g X verté, kcal
Grikiy kruopy ko3é (82
%)(tausojantis) K-96 | 200/5 8,16 7,79 30,92 209,53
Duona su sviestu 827 30/5 1,24 0,41 14,80 62,83
Vaisiai 100 0,16 0,16 5,20 21,20
Kmyny arbata 150 0,59 0,44 6,49 29,74
' I8 viso: | 10,15 8,80 57,41 323,30
Pietas val 11.50-12.20 val.
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. | eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine*
Patiekalo pavadinimas | Nr. b g £ verté ,keal
Trinta darZoviy sriuba N23 | 200 3,20 1,60 6,82 1 63,37
Duonos skrebuiai §1 |30 12,22 0,39 0,50 65,10
Virtos pieniskos defrelés | | 23
pauk3tiena(pom.padaZu) Nr28 | 120/20 - | 9,39 34,17 5,86 366,45
Bulviy ko$é {nr2 | 1200 2,28 7,08 16,20 65,67
3v.darZovés(pomidorai,gur :
kai) 160 0,50 0,11 1,74 8,55
' I viso: | 17,59 4335 |31,12 569,14 |
Vakariené val, 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
- Rp. | 1eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. |- g 2 g verté, keal
Blyneliai su var3ke9 97 76 150 16,28 17,43 54,32 225,33
Grietiné 30/ : 15 0,48 6,00 0,61 58,60
Uogiené 15 0,04 10,64 40,65
Vaisiy kompotas be cukr. 150 0,15 0,15 20,56 50,98
' ' I¥ viso: | 17,05 23,58 86,13 375,56
I8 viso(dienos davinio) 44,79 75,62 174,66 1268,00




Antradienis 1 sav

imonavidiené

y ] __mén._tfd’?_;_

Pusrytiai
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Perliniy kr.ko3é su
sviestu82/ A92 | 200/5/20 | 7,75 7,42 38,03 240,60
Siirio lazdelés,,pik-nik,, S-1 |25 6,50 5,25 0,50 75,25
Tradkuéiai 20 1,16 1,76 10,94 53,60
Pienas 2,5% G3 150 4,95 3,55 7,20 75,00
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
I8 viso: | 20,52 18,18 61,87 465,65
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Agurkiné sr.su mésa Sr10 | 200 3,12 5,77 23,44 134,81
 Duona S1 [30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kepta paukstiena
(tausojantis) 22 80 18,33 6,38 0,70 153,98
Virti makaronai 100 4,07 5,48 27,83 180,30
$v.darfovés(pomid.agurkai
brokolis) 100 2,20 2,00 18,50 75,00
I% viso: | 29,60 19,91 90,39 622,09
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varikés apkepas su ryZiais | 83 160 21,58 16,62 16,40 216,28
Grietiné30/ 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Saldytos uogos(uogiené) 20 0,06 14,19 54,20
Vaisiy kompotas be cukr. 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I8 viso: | 22,37 22,77 51,77 480,06
I3 viso (dienos davinio): | 72,49 60,86 204,03 1567,80




N
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1 savaité
Trediadienis
Pusrytiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. | IBeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Lietiniai blynai K37 | 160 9,16 8,32 28,96 129,46
| Uogiené 78 120 2,39 2,28 12,80 48,23
Nat.jogurtas 100 0,40 1,50 4,50 60,00
Kakava su pienu 2,5% G-1 | 150 3,64 2,76 10,45 79,08
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
I8 viso: | 15,75 14,86 61,91 337,97
Pietds val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 1%iga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,keal
Burokéliy sr.(tausojanti) Sr25 | 150 1,55 6,39 9,57 94,80
Duona su grudais $1 20 1,25 0,19 13,28 52,00
RyZiai su mésa(plovas) Nr.3 | 120/60 23,13 11,59 34,34 324,21
Sv.darfovés:pomidorai,agu
rkai,paprika Nr.l | 75 0,62 0,15 8,91 25,55
I§ viso: | 26,55 18,32 66,10 496,56
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g . - g verté, keal
Virtos-apkeptos bulvés 52 160 4,94 8,45 28,39 205,61
Sv.darzovés(pomid.agurk.) 60 0,50 0,11 1,74 8,55
Vaisiy gérimas be cukraus 150 0,15 0,15 20,56 50,98
Grietiné 307 G-1 |20 0,48 6,00 0,62 58,60
Rigpienis G-4 | 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I§ viso: | 11,17 18,46 58,66 413,74
I¥ viso (dienos davinio) | 53,47 51,64 186,67 1248,27
3
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryliai val. 8.35-8.50 val
Patiekalo maistiné ve
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalsi, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g £ g verté, keal
Makaronai su sviestu
(82%)(tausojantis) 9/62 | 160/5 7,09 8,95 37,63 278,04
Kons.agurkai,Zirneliai 65 1,36 0,64 7,68
Vaisiné arbata 150 - - 14,97 44,44
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
I8 viso: | 8,61 8,95 58,44 311,36
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
Pupeliy sriuba (tausojanti) | S15 [ 150 1,29 10,02 6,60 128,37
Duona §1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Gulia%as(kiauliena) Nr.1 | 120 17,98 14,72 6,67 228,39
Bulviy-morky ko3é 16 80 1,67 1,71 12,24 68,85
Svieli
pomidorai,paprika,agurkai | G29 | 75 0,62 0,15 8,91 25,55
I$ viso: | 23,44 26,88 54,34 529,16
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Kepti varikéciai 81 150 18,82 15,59 15,80 269,00
3v.uogos (pagal sezona) 60 0,08 5,20 21,20
Grietiné 307 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Gérimas i$ vaisiy be c. 150 0,15 0,15 20,52 50,98
I¥ viso: | 19,53 21,74 42,14 399,78
I8 viso (dienos davinio) | 51,58 57,57 154,92 1240,3




o) —

ma Simonavidiené

A)

1 savaité
Penktadienis
Pusryliai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virtas kiau3inis K-16 | 60 17,50 10,27 1,27 153,60
Duona su sviestu82/. 25/5 0,27 5,63 1,36 87,45
Konservuoti
kukuriizai,§v.agurkai 45 0,18 0,04 0,70 3,20
Kmyny arbata 150 0,45 0,44 6,11 27,24
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
I¥ viso: | 18,56 16,38 14,64 292,69
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 15¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
Bulviy sr.su mésos
kukuliais (tausojanti) 16 150/20 6,51 6,03 9,80 116,11
Duona S1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kepta Zuvis N29 | 75 18,92 7,57 158,80
Biri grikiy ko3é 9 |50 3,02 4,86 16,50 120,09
Kons.Zirneliai 30 0,29 0,01 0,95 3,84
SvieZias agurkas,paprika 50 0,86 0,20 4,30 20,50
I8 viso; | 31,48 18,95 51,47 497,34
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | eigd | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g -8 verté, keal
Pieni3ka makarony sriuba 150 3,89 6,99 14,39 121,38
Duona su sviestu82 Zir
ferm.stiriu 407 30/5/20 | 9,54 10,71 12,26 179,98
Vaisiy gérimas be c. 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I8 viso: | 13,58 17,85 47,21 352,34
Thrzi Hoes daxi) 6362 5318 [11332 1142,37




A

2 savaité
Pirmadienis
Pusryliai val. 8.35-8.50 val.
e Patiekalo maistiné verté, g
Rp. iga ngliavandeniai/Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g g keal
meiiniq kr.ko3é su P00/
iestu82/. A95 5 8,01 8,59 35,17 047,28
Duona su sviestu 827 B0/5 0,15 4,13 1,21 12,85
Juoda arbata su pienu 3,5% IG1  [150 2,33 1,84 10,57 L4,98
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
Viso: 11,05 14,94 p1,02 396,96
Pietts val 11.50-12.20 val.
B Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. iga Inngliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. baltymai, g |riebalai, g g verté ,kcal
RvieZiy darZoviy sr.(tausojan) 5r.6 __ [150 1,66 16,66 15,52 93,21
Duona B1  Bo 1,88 0,28 19,92 78,00
[Makaronai su mésos padau 200-49 [25,86 2,16 50,01 330,39
I5\.'.dari.Pn:midt:irai,algurkai 25/25 0,43 0,10 2,15 10,25
I8 vis0:29,83 9,20 187,60 511,85
Vakariené val 15.30-15.55 val.
e Patieckalo maistiné verté, g
Rp. elga langliavandeniai/Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g g keal
Var3kés apkepas -83 P00 21,58 16,62 20,11 266,28
Grietiné ir $v uogod 15/25 0,27 7,89 23,44 73,14
Vaisiy gérimas be cukraus 150 0,15 0,15 20,56 50,98
22,00 24,66 64,11 390,4
II$ viso (dienos davinio) 2,88 148,80 212,73 1299,21




Antradienis 2 savaitt /

ISeiga :
Rp. Inngliavsndeniai, Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas | Nr. baltymai, g |riebalai, g g keal
Grikiy ko3é su
L;viesm(sz%)(tausojantis) A15  [00/5 9,61 11,88 38,44 159,53
epti sumustiniai su 16-
erm.siriu 40% {8/160 R0/15/15 4,40 2,50 12,90 92,00
\Vaisia(sezoniniai) 100 0,40 0,90 140,50
kava su pienu 2,5% G-1 [150 3,64 2,76 10,45 79,08
I3 viso: 18,05 17,14 71,69 371,11
Pietds val. 11.50-12.20 val.
- Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. i Ianglinvandeniai, Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g verté ,kcal
Zirniy-kruopy sr.su mésa [N1_ [150/40 11,57 5,76 11,65 99,53
Duona 81 Bo 1,88 0,28 19,92 78,00
Pauk3tienos 3nicelis A25 |85 16,60 10,53 6,08 138,15
IBulviy-morky kosé 106 100 ],05 2,09 114,93 183,98
vieZi, kopiistai, pomidorai
u alyvuogiy aliejumi S22 |50 0,52 14,08 D,31 142,62
I vis0:22,62 22,74 89 1442,28
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga L . s
Rp. ngliavandeniaijEnerginé verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai riebalai, g g keal
SklindZiai su varke 80  [150 [16,28 17,43 54,32 275,33
Grietiné 307 ,3v.uogos /10 [20/20 0,49 ,20 2,06 71,20
Vaisiy gérimas be cukraus  |G-1 {150 0,15 0,15 20,56 [50,98
I§ viso:{16,92 1,78 76,94 397,51
I8 viso (dienos davinio):57,59 61,66 203,52 1210,90




. RS ramen. 2. d.
2 savai <) 2 %
Treéiacll'iinis ?{ﬁ*ﬁ 74 /
Pusryliai val. 8.35-8.50 val. .75 ;‘h‘-/ .
Patiekalo maisM
Rp. | 1%¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Perliniy kr. ko3é su
sviestu(82 %) A94 | 200/5 7,76 8,80 38,05 253,00
Keksiukai (tausojantis) 6 20 15,03 5,01 12,46 148,90
DarZoviy lékitelé D1 |80 0,08 0,02 0,7 2,50
Arbata su citrina G-5 | 150 - - 5,27 21,38
I8 viso: | 22,87 13,83 55,85 425,78
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
Burokeliy sr.(tausojanti) N.10 | 150/40 1,29 10,05 6,60 128,37
Duona S1_[30 2,60 0,40 16,04 76,00
Di¢kukuliai su paukitiena | 41 | 200/65 16,42 11,72 43,16 240,56
Grietinés-
30%sviesto82 /pada?. 6 12,3/82 | 0,36 10,52 0,45 97,52
I viso: | 20,67 32,69 66,25 542,45
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Kepti varské&iai(varské9%) | 81 200 25,09 20,79 21,07 258,67
Grietiné 30/ 20 0,15 7,89 13,44 43,14
Uogiené 20 0,12 - 20,00 30,00
Gérimas i$ 3v.vaisiy be
cukraus 150 0,15 0,15 20,56 40,98
25,51 28,83 75,07 372,79
I8 viso (dienos davinio): | 69,05 75,35 197,80 1341,02




b §

2 Savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai val. 8.35-8.50 val.
Teiga Patickalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
AviZiniy dr.kodé su sviestu82 / A92 | 150/5 5,54 5,52 19,76 210,45
PléSomos siirio lazdelés S-1 20 0,04 0,32 0,32 25,16
Kmyny arbata G-1 | 150 0,45 0,33 6,11 27,24
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I8 viso: | 6,36 6,50 39,19 291,18
Pietas val 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I5eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Kopiisty sriuba(tausojanti) Sr25 | 150 1,66 6,66 15,52 93,21
Duona S1 (30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kiaulienos-vistienos Nr.1
maltinis(tausojantis) 9 90 19,56 7,62 5,37 172,79
Virtos bulvés 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Pomidoras,agurkas,paprika G.29 | 75 0,75 0,30 4,35 50,56
IS viso: | 24,82 14,94 54,72 485,46
Vakariené val 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g I g verté, kcal
Uikepélé su deSrelémis P-1 150 12,79 22,36 5,25 295,12
3v.darsovés G-1 |50 0,50 0,25 2,90 33,70
Gérimas i$ $v.vaisiy 150 0,15 0,15 20,56 50,98
) I8 viso: | 13,44 22,76 28,71 379,80
I8 viso (dienos davinio):su PU | 44,62 44,20 122,62 1156,44




2 savaite -

Penktadienis
Pusrytiai_val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3¢ig2 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Nr. g g verté, keal
RyZiy kruopy ko3é K-8 | 200 6,56 7,47 40,98 250,37
Uogiené 20 - . 11,55 42,10
Vaisiné arbata G-1 | 150 0,45 0,33 6,11 27,24
Tra¥kuliai 20 0,78 0,45 2,45 21,70
Vaisiai 100 0,20 4,95 20,25
I8 viso: | 7,99 8,25 66,04 361,66
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3€ig2 | pbaltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g £ verté Jkeal
Pomidoriné sriuba su
meésos kukuliukais Sr23 | 150/24 7,87 7,50 12,80 164,98
Duona S1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Nr3
Zuvis kepta(tausojantis) 9 75 18,92 7,57 g 158,80
Grikiy kosé 6 100 0,97 0,08 9,56 40,34
Sv.agurkas,k.zirneliai,k.k
ukurizai 1 70 0,26 0,05 1,78 8,32
29,90 15,48 44,06 450,44
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai su sviestu | 66 160 14,03 11,29 42,43 332,80
Sv.pomidorai,agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,55
Gérimas i3 3v.vaisiy 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I8 viso: | 14,58 11,54 64,14 389,33
I¥ viso (dienos davinio) | 52,47 35,27 174,24 1201,43




3savaite

(_f
3 savaité
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paitymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
5-gr. ko3é su sviestu827Z |95 | 200 8,54 10,11 39,86 266,56
Duonelé su 25/5/
sviestu(82%)ir ferm.stiriu | 3 20 7,20 0,90 12,00 84,60
Kmyny arbata G-4 | 150 0,45 0,33 6,11 27,27
Vaisiai 100 0,45 . 8,13 40,50
I8 viso: | 16,64 11,34 66,10 418,93
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté keal
Kruopy sriuba su Sr.2
bulvémis(tausojanti) 4 150 (1,77 4,28 13,76 108,87
Duona 81 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Bulviy plokstainis su 250/5
paukstiena 47 0 21,10 6,90 39.88 301,19
| Jogurtinis padaZas 14 |30 0,60 1,80 0,90 22,40
26,07 13,38 70,58 510,46
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai su
sviestu 827 66 160 14,03 11,29 42,43 332,80
Pomidory padaiZas 13 20 0,59 0,08 3,56 16,50
Sv.dariovés 12 |60 0,40 0,10 1,15 5,55
Vaisiy gérimas be cukr. 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I§ viso: | 15,17 11,62 67,70 405,83
I¥ viso (dienos davinio): | 57,88 36,34 204,38 1335,22




3savaité

3 savaité
Antradienis
Pusrydiai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Heiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Perliniy kruopy ko3é su
sviestu82 % 94 200 7,46 8,80 38,05 253,00
Duona su sviestu(82%) 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
Kakava su pienu 2,5/ S-1 | 150 3,64 2,76 10,45 79,08
11,88 16,02 62,71 403,26
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Beiga | paitymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
Burokeéliy sriuba su mésa Sr2 | 150 6,31 6,09 4,47 106,65
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Maltos kiaulienos
kepinukas 10 80 14,32 12,10 0,80 168,73
Birds ryZiai 91 100 2,58 3,98 27,68 151,08
v.agurkai,pomidorai,ko
ns kukuriizai 12 |90 0,62 7,22 2,10 71,31
IS viso: | 26,43 29,79 51,09 575,77
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Var3kés apkepas su ryZiais | A-83 | 160 21,58 16,62 20,11 316,28
Grietinés(30%)uogienés
arba $v.uogos 5 20/20 0,27 7,89 23,44 73,14
Sultys 150 0,57 7,5 20,82 78,75
I3 viso: | 22,42 32,01 64,37 468,17
I viso (dienos davinio): | 60,73 77,82 | 178,17 1447,20
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Trediadienis
Pusry&iai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Many kruopy ko3é su
sviestu 827/ N96 | 200/5 | 8,16 7,79 . 30,92 209,53
Riestainiai 30 1,18 0,33 9,73 44,80
Arbata vaisiné 150 - - 14,97 44,44
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
DarZoviy lékstelé 80 0,15 0,03 0,58 2,85
I§ viso: | 9,82 8,48 69,20 329,95
Pietas val 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis,tausojanti) Sr15 | 150 | 1,29 10,02 6,60 128,37
| Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Zemaitiy blynai su
paukstiena (tausojantis) 40 150 8,53 15,59 14,29 246,44
Grietinés30/sviesto82/pa
daZas 6 20 0,36 10,52 0,45 97,52
I8 viso: | 12,78 50,11 37,38 550,33
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Varkétukai,, EZiukai,, 52 |150 | 21,66 9,18 44,94 250,88
Sviesto82/grietinés 30 20 035 1051 | 045 95,52
Vaisiy gérimas be cukraus 150 |0,15 0,15 20,56 50,98
I8 viso: | 22,16 19,84 65,95 397,38
I8 viso (dienos davinio): | 44,76 78,43 172,53 1277,66
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-~ Ketvirtadienis g -
2 3w 2 - Pusry&iai _ val. 8.35-8.50 va
' Patickalo ma Y > |
Rp. | Beig? | baltymai, | riebalai, | ahgliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. '] g g verté, keal
Trinta varskyté su
| grietine ir jogurtu 8 70 11,80 8,14 32,49 254,88
Duonelé 531 |25 2,16 0,33 13,36 65,00
Uogiené 9 [20 o012 20,00 30,00
Arbata su citrina G-1 | 150 0,68 42,20 60,75
Sezoniniai vaisiai 100 0,45 - 8,13 40,50
I8 viso: | 15,21 8,47 116,18 451,13
Pietds val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Sv. ir rauginty kopiisty
sriuba 67 |200 |1,32 3,13 8,31 82,86
Duona 31 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Keptas kiaulienos kukulis
su darZovémis 14 |85 24,58 12,21 8,25 173,31
Virtos bulvés 1,1 |80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sviezi
pomidorai,agurkai,broko
liai G29 | 75 0,75 0,30 4,35 60,75
I8 viso: | 30,22 15,82 46,51 435,26
Vakariené val 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virtas kiauginis K13 |60 |[7,58 6,90 0,45 98,20
Duona su sviestu 827 ir 25/5/
virta de3ra 3 15 3,46 8,73 11,08 139,58
Sv.agurkas ir 1/1/
kons.Zirneliai(kukurdzai) | 2 45 0,38 0,15 2,25 10,13
Vaisiy gérimas be
cukraus 150 0,15 0,15 20,56 50.98
IS viso: | 11,57 15,93 34,34 298,89
I8 viso (dienos davinio): | 57,00 40,22 197,03 1185,28
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Penktadienis
Pusry&iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Kvietiniy kruopy ko3é
(tausojantis) Al5 [ 200 |8,63 6,89 37,24 141,44
25/5/
Duona ,sviestas(82%) S-1 |20 3,46 8,73 11,08 139,58
Vaisiai 100 (0,33 0,33 13,00 28,33
Arbata vaisiné Gl |150 |- - 14,97 44,44
Viso su : 12,42 16,85 76,29 353,79
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Beiga | paitymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g . - verté ,keal
Darzoviy sriubasuladisa |29 |200 |5,65 8,71 2,86 106,26
Duona $1 |30 |2,60 0,40 16,04 78,00
Maltos Zuvies paplotélis | 163 | 90 20,24 5,61 1,78 107,93
Biri grikiy kosé 10 |50 3,02 4,86 16,50 120,09
Virti burokéliai su tyru -
alyvuogiy aliejumi :
Sv.agurkas : 50/75 | 1,07 8,13 6,43 94,00
o I¥ viso: | 32,58 27,71 43,61 506,28
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g* _
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g o
Varskés bandelés 5 120 15,02 8,24 43,80 341,64
Sario lazdelés40/ S-1 |20 0,05 0,04 0,32 25,16
Pienas 2,57 G-2 | 150 |4,95 3,75 7,20 75,00
20,02 12,03 51,32 441,80
I¥ viso (dienos davinio): | 65,02 56,59 171,22 1301,87
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