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1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy ko3é su sviestu (82
9%)(tausojantis) N92 | 150 5,73 6,65 21,04 190,57
Duona su sviestu 827 25/5 1,24 0,41 14,80 62,83
Kmyny arbata 4 100 0,45 0,33 6,11 27,24
Vaisiai 100 0,16 0,16 5,20 21,20
I$ viso: | 7,56 7,55 47,15 301,84
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,keal
Trinta darZoviy
sriuba(tausojantis
augalinis) Sr5 150 2,24 1,57 5,25 52,20
Duonos skrebugiai §-1 | 30 2,22 0,39 0,50 65,10
Virtos pieniskos
de¥relés(su pomid.padaZu) | Nr28 | 100/15 7,77 28,47 4,50 303,54
Bulviy kosé Nr.2 | 80 1,32 5,29 8,32 53,38
Sv.darZovés(pomid.agurkai 60 0,50 0,11 1,74 8,55
I8 viso: | 14,04 35,83 20,31 482,77
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kea!
Blyneliai su varske 76 100 10,85 12,95 36,20 220,22
Grietiné 30/ 10 0,32 4,00 0,41 39,07
Uogiené 10 0,03 7,09 27,10
Vaisiy gérimas be cukraus | G1 | 100 0,125 0,10 13,70 8,55
I8 viso: | 11,33 17,05 57,40 308,17
I¥ viso (dienos davinio): | 32,93 60,43 124,86 1092,78
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ANTRADIENIS
Pusry&iai_ val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I13iga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Perliniy gr. ko3é su
sviestu82 A92 | 150/5/20 | 7,45 7,45 28,95 200,75
Tradkutiai 20 1,18 0,33 9,73 44,80
Pienas 2,5/ Gl 100 3,30 2,50 9,77 50,00
IS viso: | 11,92 10,28 43,48 295,55
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ¢8| paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Agurkiné sr.su mésa) sr10 | 150 2,34 4,33 17,58 101,11
Duona 81 |30 1,88 0,28 19,92 28,00
Kepta paukstiena 22 60 14,20 4,82 0,52 116,24
Virti makaronai 1.1 | 100 4,07 5,48 27,83 180,30
3v.dariovés(pomid.agurkai
brokolis) 100 2,20 2,00 18,50 75,00
I viso: | 24,69 16,91 84,35 500,65
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal |
Varskés apkepas su ryZiais | 83 127 14,39 11,08 11,16 257,23
Grietiné (30%) 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Sald.$v.uogos(uogené) 15 0,04 10,64 40,65
Vaisiy gérimas be cukraus 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I8 viso: | 14,91 15,68 15,35 363,61
I3 viso (dienos davinio): | 51,53 42,87 143,18 1159,81




1 savaité
Trediadienis
Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IBeiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Lietiniai blynai 37 |120 8,08 6,97 24,43 151,87
Uogiené 78 | 30/5 2,39 2,28 12,80 4823
Jogurtas nat. 100 0,40 1,50 4,50 60,00
Kakava su pienu2,5% G-1 | 100 2,42 1,84 6,97 52,72
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
18 viso: | 13,45 12,59 53,90 334,02
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,keal
Burokéliy
sriuba(aug.tausojanti) Sr.2 | 100 1,12 4,61 7,13 68,91
Duona S1 [30 1,25 0,19 13,28 52,00
RyZiai su
paukétiena(plovas) Nr.3 | 100/50 19,28 9,66 28,61 292,17
SvieZios darfoves (3 radys) | Nr.l | 75 1,7 0,15 8,94 20,84
I8 viso: | 23,35 14,61 57,96 433,92
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. BBeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virtos apkeptos bulvés N.52 | 130 4,14 7,33 24,16 178,25
Grietiné 30/ 15 0,48 6,00 0,62 58,60
Sv.darfovés(pom.agur.) G-1 | 60 0,50 0,11 1,74 8,55
Ragpienis G-4 | 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I¥ viso: | 8,52 15,94 31,42 305,40
I¥ viso (dienos davinio): | 45,32 43,14 143,28 1073,34




A

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryliai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. . B g verté, keal
Makaronai su sviestu 33/4
(82%)(tausojantis) 7 120 5,10 5,13 35,82 164,33
Kons.agurk.Zirneliai 55 1,36 0,64 7,68
Vaisiné arbata Gl | 100 7,50 29,62
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
I¥ viso: | 6,62 513 49,16 222,83
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 1¢iga | paitymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Pupeliy sriuba(tausojanti) | Sr 100 3,31 4,51 10,00 97,62
Duona S1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Gulia%as (kiauliena) Nr.1 | 100 14,98 12,27 5,56 190,33
Bulviy-morky kodé 16 80 1,67 1,71 12,24 68,85
Sviedi
pomidorai,paprika,agurkai | G29 | 75 1,7 0,15 8,94 20,84
I¥ viso: | 23,54 24,05 56,66 455,64
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Kepti var3kéciai 81 100 11,15 9,26 13,40 181,57
Sv.uogos(pagal sezona) 50 0,08 5,20 21,20
Grietiné 30% 15 0,48 6,00 0,62 58,60
Vaisiy gérimas be c. 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I8 viso: | 11,82 15,36 32,92 283,15
I3 viso (dienos davinio): | 41,98 44,54 138,74 961,62




1 savaité

Penktadienis
Pusrytiai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 1382 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Virtas kiaudinis K-16 | 60 17,50 10,27 1.27 153,60
Duona su sviestu82 / 30/5 0,04 0,23 2,60 57,50
Konservuoti
kukurﬂzai,Ev.agu_rkai 20/25 0,18 0,04 0,70 3,20
Kmyny arbata 100 0,30 0,30 4,06 18,16
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
I¥ viso: | 18,18 10,80 13,83 253,66
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Bulviy sriuba su mésos Nr.1
kukuliais(,tausojanti) 6 150/18 4,88 4,53 7,34 87,76
Duona §1 |35 1,88 0,28 19,92 67,00
Nr.2
Kepta Zuvis(tausojanti) 9 55 15,74 5,68 - 133,57
Biri grikiy ko%é 9% |50 3,02 4,86 16,50 120,09
Konserv.Zirneliai 30 0,29 0,01 0,95 3,84
sv.agurkai,paorika 50 0,86 0,20 4,30 5,12
I8 viso: | 26,67 15,56 49,01 432,76
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Pieniska makarony sriuba 100 2,59 4,66 9,59 80,92
Duona su sviestu82 ir
fermentiniu stiriud0/ 35/5/15 9,54 10,71 12,26 179,98
Vaisiu gérimas be c. 100 0,125 0,10 2,26 21,78
I8 viso: | 12,26 15,47 35,55 282,68
I3 viso (dienos davinio): | 57,01 41,83 98,39 969,10
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2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IZeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g|angliavandeniai, g| verté, keal
MieZiniy kr.ko3é su sviestu 827 A95  [150/5 6,01 6,44 26,38 185,46
Duona su sviestu 82/ 51 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Arbata su pienu2,57 Gl [100 2,42 1,84 6,97 52,72
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I¥ viso:8,91 12,74 47,56 309,36

Pietas val 11.50-12.20 val.

) Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté ,kcal
DarZoviy sriuba(tausojanti) Nr.7  [100 3,88 3,85 14,82 112,05
Duona 51 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Makaronai su mésos padaZu 150/37 19,52 1,55 38,79 249,98
SvieZi pomidorai,agurkai 25/25 0,43 0,10 2,15 10,25
I8 viso:[25,71 5,78 75,68 450,28
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
) Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| vert¢, kcal
VarSkés apkepas 9 (variké) 82 150 17,94 10,94 21,40 207,23
Grietiné 30/ 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Bvie¥ios uogos 15 0,03 4,50 17,10
Vaisinis gérimas be cukraus 100 0,11 0,10 13,70 21,78
18 viso:[18,57 17,04 40,22 304,71
I8 viso (dienos davinio):53,19 35,56 163,46 1064,35
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2 savaité y’f‘f_. i3
Antradienis B
Pusryfiai _val. 8.35-8.50 val.

Rp. Ieiga Patiekalo maistiné verté, g ki
| Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kr.ko¥é su sviestu 82/ A15  [150/5 14,85 5,07 24,21 157,50
[?pti sumustiniai su ferm.sariu40% 25/5/15 L,ao 2,50 12,90 92,00
akava su pienu 2,54 G1 100 2,42 1,84 6,13 49,42
Vaisiai 100 LI),33 0,33 13,00 28,33

1§ viso:[12,00 9,74 56,24 327,25
' Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Deies Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté kcal
Zirniy-kruopy sr.su mésa Sr.10 [100/23 1,17 14,34 8,89 124,37
Duona D-1 [30 1,88 0,28 19,92 78,00
Pauk&tienos Enicelis A25 65 12,45 7,90 4,59 153,80
Bulviy-morky ko3é 106 80 11,67 1,71 12,24 68,85
Sv kopiistai, $v.pomidorai ,cukinija 5-22 |50 0,52 14,08 2,31 2,62
I¥ viso:(17,69 18,31 47,95 167,64
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
) Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Moy Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
SklindZiai su varike 80 [100 10,85 11,62 36,21 183,55
Grietiné,3v.uogos B8/10 [20/20 0,49 4,20 2,06 71,20
Vaisnis gérimas be cukraus 100 0,11 0,10 13,70 21,78
1% viso:11,45 15,92 51,97 276,53
I8 viso (dienos davinio):41,14 3,97 156,16 1071,42




2 savaité

Tretiadienis
Pusrytiai val, 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
N Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy ko3é su
sviestu 82/ 94 | 150/5 5,82 6,60 28,54 189,75
Keksiukai 6 30 15,03 5,01 12,46 148,90
Arbata su citrina Gl | 100 3,51 14,25
DarZoviy lékstelé D-1 |80 0,08 0,02 0,70 2,50
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I3 viso: | 21,26 11,96 58,21 383,73
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 132 | paitymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
| _Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté keal
Burokéliy sr.(tausojanti) | Sr10 | 100 10,86 6,68 4,40 85,58
Duona S1 30 2,60 0,40 16,04 78,00
Dickukuliai su mésa 41 | 150/50 12,31 8,79 32,37 180,33
Grietinés sviesto padaZas | 6 20 0,26 7,88 0,34 73,14
I8 viso: | 16,03 23,75 53,15 417,05
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Kepti var3kédiai(varské9%) | 82 150 16,73 13,89 20,10 272,36
Grietiné 304 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Uogiené 15 0,09 15,00 22,50
Vaisiy gérimas be cukraus 100 0,11 0,10 13,70 21,78
17,50 19,99 49,42 375,24
I¥ viso (dienos davinio): | 54,79 55,70 160,78 1176,02




2 savaité
Ketvirtadienis
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Pusrytiai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Heiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
AviZiniy drib.ko3é su sviest. | A92 | 150/4 5,54 5,52 19,76 210,45
Plésomos sirio lazdelés S1 20 0,04 0,32 0,32 25,16
Kmyny arbata Gl | 100 0,30 0,22 4,07 18,16
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
IS viso: | 6,21 6,39 37,15 282,10
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,keal
Kopusty sr.(tausojanti) 100 1,11 4,44 10,35 62,14
Duona S1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Vistienos-kiaulienos
maltinis(tausojantis) 19 (70 15,14 7,51 3,97 144,05
Virtos bulvés 80 0,97 0,08 9,56 40,34
3v. '
pomidoras,agurkas,paprika | G29 [ 75 0,75 0,30 4,35 70,56
| I3 viso: | 19,85 1261 | 38,59 395,09
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
UZkepélé su gesrelémis P-1 | 100 8,48 15,53 3,50 172,30
Sv.dariovés G29 | 50 0,50 0,25 2,90 33,70
Vaisiy gérimas be cukraus | G-1 | 100 0,11 0,10 13,70 21,78
9,09 15,88 20,10 227,78
I8 viso (dienos davinio): | 35,15 34,88 95,84 904,97




2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Ryziy kr.kosé K-
(tausojanti) 91 150 4,92 5,60 32,04 187,04
Uogiené 15 0,05 10,64 40,65
Tradkudiai 20 1,58 0,90 10,38 43,40
Vaisiné arbata 100 0,20 4,95 2,25
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I% viso: | 7,08 6,83 71,01 301,67
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢i82 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
| Patiekalo pavadinimas | Nr. _ £ g e verté ,keal
Pomidoriné su mésos
kukuliais 100/18 4,85 511 12,03 131,50
Duona 81 (30 1,25 1,18 13,28 52,00
Kepta Zuvis A39 | 55 15,74 5,68 S 133,57
Grikiy ko%é 6 50 1,08 3,03 12,95 85,41
Sv.agurkai,k.zirneliai, k.k
ukuruzai Nrl | 70 0,26 0,05 1,78 8,32
I¥ viso: | 23,18 15,05 40,04 410,08
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas [ Nr. g g | g verté, kcal
Virti makaronai su
sviestu 82/ Nr.7 | 120/5 12,72 11,22 33,26 278,88
Sviei pomidorai,agurkai |51 | 25/25 0,50 0,20 2,90 23,50
Vaisiy gérimas be cukraus 100 0,33 0,33 13,00 28,33
1% viso: | 13,55 11,75 49,16 330,71
I% viso (dienos davinio): | 43,81 33,63 160,21 1043,18 |




3 savaité il

Pirmadienis
o Pusrydiai val. 8.3
Rp. | Beiga
Patiekalo pavadinimas | Nr. y ba'zmi’ v?:e:g Ii-:::l
5-griidy kruopy ko3é 95 150 (6,40 199,92
Duonelé su 25/5/
sviestu(82% )irferm.siiriu 3 20 7,20 0,90 12,00 84,60
Kmyny arbata G4 (100 (030 0,22 4,07 18,18
Vaisiai 100 0,45 - 8,13 40,50
I3 viso: | 14,35 8,70 54,10 343,20
Pietds val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Kruopy sriuba su Sr.2
bulvémis ir morkomis 4 100 |1,36 3,31 10,36 85,32
Duona S1 |30 1,73 0,26 10,69 52,00
Bulviy plokstainis su Nr4 | 180/4
paukstiena 7 0 15,83 5,18 29,91 225,89
Jogurtinis padazas 14 |30 0,60 1,80 0,90 22,40
19,52 10,55 51,89 385,61
Vakariené val, 15.30-15.55 val.
' Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | BBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g | g g verté, kcal
Virti makaronai su Nré | 120/3
sviestu82/ 6 0 12,72 11,22 33,26 278,80
Pomidory padaZas 13 15 0,59 0,08 3,56 16,50
Sv.darioves 12 |60 0,40 0,10 1,15 5,55
Vaisinis gérimas be cuk. 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I§ viso: | 13,82 11,50 51,67 322,63
I§ viso (dienos davinio): | 47,69 30,75 | 157,66 1051,44




3 savaiteé

R

Antradienis
Pusryciai
r
Rp. | [Meiga riebalai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Perliniy kr.ko3é su sviestu
82/ 94 | 150 5,82 6,60 28,54 189,75
Kakava su pienu2,5/ G-1 |100 2,33 1,84 10,57 52,72
Viso griido duona su
sviestuB2/ S-1 |30/5 0,15 4,13 121 42,85
 Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,30
8,63 12,90 53,32 313,62
Pietas val, 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | D€iga’ | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
" Burokéliy sr.su mésa 2 100 5,23 4,93 1,85 101,65
Duona §1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Maltos kiaulienos
kepinukas 10 |60 10,74 9,08 0,60 126,55
Birus ryZiai 91 80 2,06 3,18 22,14 120,86
Sv.agurkai,pomidorai
kons.kukuriiza 12 65 0,41 4,81 1,40 47,54
I3 viso: | 21,04 22,40 42,03 474,60
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Varskés apkepas su
ryfiais(variké9%)tausoj.) | 83 | 127 14,39 11,08 15,07 207,23
Grietinés(30%) 14 |15 0,36 4,50 0,47 43,95
Saldytos uogos(uogiené) | 15 | 20 0,06 - 14,18 54,20
Sultys 100 0,38 0,05 12,38 52,50
I viso: | 15,19 1563 | 42,10 357,88
I viso (dienos davinio): | 44,86 50,93 137,45 1146,10




3 savaité 548
Trediadienis 5 Y 3 P
Pusrydiai _val. 8.35-8.50 vat, O, g+
Patiekalo mﬁ%
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy ko3é su
sviestu(82%) N96 | 150/5 | 5,73 6,65 21,04 190,57
Riestainiai 20 1,18 0,33 9,73 44,80
Vaisiné arbata G-1 | 100 - - 7,50 29,62
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
DarZoviy lék3telé 80 0,15 0,03 0,58 2,85
I8 viso: | 7,39 7,31 51,85 296,17
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis,tausojanti) Sr15 | 100 3,31 4,51 10,00 97,62
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Zemaiciy blynai su
paukstiena(tausojanti) 40 | 100 5,94 10,55 10,15 158,92
Grietinés307-
sviesto82 7 padaZas 6 20 0,36 10,52 0,45 97,52
I8 viso: | 12,64 25,98 36,58 432,06
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Var$kétukai, EZiukai,, 52 | 150 14,48 6,63 32,34 210,0
Grietinés30/sviesto 82/ 15 0,26 7,88 0,34 73,14
Vaisinis gérimas be cukr. 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I§ viso: | 14,85 14,61 46,38 304,92
I¥ viso (dienos davinio): | 34,88 47,90 134,81 1033,15
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Ketvirtadienis
Pusry&iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Trinta varskyté su
| grietine-jogurtu 8 |50/50 | 9,45 6,22 23,16 193,06
Uogiené 9 15 0,09 15,00 22,50
Duonelé $1 25 2,16 0,33 13,36 65,00
Sezoniniai vaisiai 100 |0,45 - 28,13 40,50
Arbata su citrina Gl |100 3,51 14,25
I3 viso: | 12,14 6,55 83,16 335,31
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
v.ir rauginty kopiisty
sriuba Sr 150 |1,05 3,13 4,78 96,32
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Keptas kiaulienos kukulis
su darZovémis 14 50 21,00 8,76 8,25 142,28
Virtos bulvés 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sviei
pomidorai,agurkai,broko
lis G29 |75 0,75 0,3 4,35 20,25
I8 viso: | 26,37 12,67 42,98 377,19
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ( Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g -8 verté, keal
Virtas kiausinis K13 | 60 7,58 6,90 0,45 98,20
Duona su sviestu 82%ir 25/5/
virta dedra 3 10 3,46 8,73 11,08 139,58
Sv.agurkai ir 1/1
kons.Zirneliai(kukurazai) | 2 45 0,38 0,15 2,25 10,13
Vaisinis gérimas be cuk. 100 |0,11 0,10 13,70 21,78
IS viso: | 11,53 15,88 27,48 269,69
IS viso (dienos davinio): | 50,04 35,10 153,62 982,19
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Penktadienis
Pusry&iai val. 8.35-8.50 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) Al15 | 150 6,47 5,17 27,93 124,08
Duona su sviestu(82%)su 20/s/
ferm.stiriu 407 S-1 |10 0,90 12,00 12,00 84,60
Vaisiai 50 [0,30 5,42 20,25
Arbata vaisiné Gl | 100 4,99 19,75
7,67 17,17 50,34 248,68
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
DarZoviy sr.su lasi$a 29 | 150/4 | 4,20 6,56 1,78 79,81
Duona $1 (30 2,60 0,40 16,04 78,00
maltos Zuvies
palotélis(tausojanti) 163 |75 17,41 3,52 1,46 90,68
Biri grikiy ko3é 10 |50 3,02 4,86 16,50 120,09
Virti burokéliai su tyru
alyvuogiy
aliejumi,Sv.agurkai 1 50/50 | 0,82 6,09 4,92 58,87
I8 viso: | 28,05 21,43 40,70 427,45
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Var3kés bandelés 5 60 7,51 4,12 21,90 190,82
Sario lazdelés 407 S-1 |20 0,05 0,04 0,32 25,16
Pienas 2,5% G2 [100 (3,30 2,50 4,80 50,00
I8 viso: | 10,86 6,66 27,02 265,98
I3 viso (dienos davinio): | 46,58 45,26 118,06 942,11




